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ववषय प्रवेश 

लागू पदार्थ दरु्वयथसनी ववश्वर्वयापी समस्या बन्दै गैरहेको छ ।यसबाट हिारौं माननसहरु 

प्रभाववत छन ्।पनछल्ला केही वषथहरुमा नेपाली समािमा लाग ुऔषनिको प्रयोग बारे 

सरोकार बढ्दै गएको छ ।ददन प्रनतददन लागू पदार्थको दरु्वयथसनीमा फस्नेहरुको 

संख्या ववृि हुुँदै गैरहेको छ ।ववनभन्न कारणहरुले गदाथ यवुा यवुतीहरु लागू औषनिको 

दरु्वयथसनीमा फस्ने र िीवन गमुाउनेक्रम बढ्दो छ । लागू पदार्थ दरु्वयथसनीमा फस्ने 

र्वयजिहरुमात्र नभएर पररवार समाि र राष्ट्र कै स्वास््य अवस्र्ामा प्रभाव पाने 

भएकाले कुलतको समस्या ठूलो चनुौनत बनेको छ ।  

ऐनतहानसक पषृ्ठभनूम 

नेपाली समािमा वषौ पवहले देजि गाुँिा र रक्सीको प्रयोग हुुँदै आएको छ ।यो 

कनतपय िातीमा सासं्कृनतक रुपमा प्रयोग हुुँदै आएको र त्यसले िासै समस्या 

नपारेको भएपनन पनछल्ला दशकहरुमा प्राकृनतक बाट कृनत्रम केनमकल तर्ा िमु्रपान 

र मिुबाट सेवनको सट्टा सईुद्वारा प्रयोग गने बानीले गदाथ एच आई भी ए स 



लगायतका रोगहरु सने संभावना बढेर गएको छ ।परुानो सायमा गाुँिा भाुँङ्गको 

प्रयोग िोगी र बढुापाकाहरुले जशवरात्री होली िस्ता पवथहरुमा रमाईलो र आनन्द 

नलनका लानग प्रयोग गदथरे् ।यसरी सेवनकताथको संख्या ज्यादै न्यून हुुँदा िासै ठूलो 

सामाजिक र आनर्थक समस्या नर्एन । 

ववश्वको सबैभन्दा परुानो जचवकत्सा पिनत आयवेुदमा अवफम, भाङ्ग आददलाई मदकारी 

वा नशा ददने ि ीबटुी र उपववषका रुपमा र्वयाख्या गररएको छ ।ववश्व कै सबैभन्दा 

परुानो ग्रन्र् वेदमा िेरै िन बटुीहरुको र्वयाख्या पाइन्छ । ३००० वषथ पवहले 

लेजिएका चार वेद मध्ये अर्वथवेदमा वेदर्वयासले भगवानले ददएका पाुँच महत्वपूणथ 

बोट मध्ये गाुँिा एक हो ।यसले हामीलाई िशुी हनु, तनावमिु रहन, ध्यानमग्न 

हनु सहयोग गने औषनि तर्ा संसारमा िशुी फैलाउने र भगवानको नजिक बनाउने 

बोट हो भननएको छ।अमतृ ननकाल्न समदु्र मन्र्न गदाथ ननजस्कएको हलाहल ववषबाट 

राक्षस र देवतालाई बचाउन सो ववष वपएका भगवान जशवलाई ववषको असर कम 

गनथ गाुँिाको प्रयोग गररएको नर्यो भन्न े छ ।पररवारनसत झग ा भएर पृ् वीमा 

आएका भगवान जशव एउटा बोटमनुन सतेुछन ्। बयुुँजझएपनछ त्यही बोटको प्रयोग 

गदाथ तनावमिु र एकदम िशुी भएछन ्त्यसपनछ उनको त्यो सबैभन्दा वप्रय वनस्पनत 

भएछ भन्न ेवकंबदजन्त छ ।मावटथन लरु्रको गाुँिाको इनतहास भने्न पसु्तकमा नेपालमा 



सैननकलाई ल ाईमा पठाउनपूुवथ तनाव र  र कम गनथ गाुँिा सेवन गराइन्यो भननएको 

छ ।हिारौ वषथ पवहले देजि माननस र िनावरमा दिुाई भएमा, ननद्रा नलागेमा र 

र्काई मेटाउन गाुँिाको प्रयोग गने गररन््यो । इकोनोनमक बोटानी नामक 

पसु्तकका अनसुार १९ औ ंशताबदीमा नेपालका वारा, पसाथ, नसराहा, सलाथही, िनषुा, 

महोत्तरी आदद जिल्लामा नगदेबालीका रुपमा गाुँिा िेनत गररन््यो ।दोश्रो ववश्वयिु 

ताका नेपालबाट उत्पाददत गाुँिा र हेनसस ववश्व प्रख्यात नर्यो ।१९७२ नतर नेपाल 

र मोरक्को ले ववश्व मागको ५० प्रनतशत आपूनतथ गरे् भननन्छ । 

वहजपप संस्कृनत र लागू औषनि 

१९६० को दशकमा नेपालको मटुुमा बसेको प्राचीन शहर काठमा ौमा पजिमाहरु 

नभनतं्रदै नर्ए ।रङ्गीचङ्गी कप ा लगाएका सामान्य ववदेशी पयथटक भन्दा नभन्न देजिने 

अनौठा ववदेशी नर्ए वहपपी ।१९६५ देजि १९७४ सम्म वहपपीको नेपालमा ठूलो 

रवाफ नर्यो ।दोश्रो ववश्वयिुको चरम उत्कषथका बेला अमेररका र सोनभयत संघले 

क ा प्रनतस्पिाथ गरररहेका नर्ए ।नभयतनाम यिु, सामाजिक ववभेद, हक अनिकारका 

कुरा, यिु ववरोिी माननसकताका कारण समािमा भएका परम्परागत संस्कारलाई 

छा ेर काउन्टर कल्चरनतर ढजल्कएका अमेररकी यवुाहरु आध्यानमकता पयाथवरणवाद 

शाकाहारीवाद साईको ेनलक अन्वेषण समानता आदद मान्यता र एिेण् ाका सार् 



वहपपी संस्कृनत ववकास गरेको पाइन्छ ।आफ्नै ढङ्गको लगाई िवुाई  चाल ढाल 

सोचाई र वह ाई भएका जिजरग्रङ्ग परेको कपाल लामो दाह्री फुस्रो अनहुार अनन 

भ्यारग्ले कप ा लगाएर वहड्ने वहपपी वहड्दै वा रङ्गीचङ्गी गाुँ ी चढेर नेपाल नभनिएका 

नर्ए । दोश्रो ववश्वयिु ताका अमेररका यरुोपमा मात्र नभएर संसारभरी वहपपी नगनतववनि 

देजिन र्ाल्यो । वहपपी टे्रल भनेर जचननने यरुोपका लण् न एम्सट्रा ेमबाट शरुु हनेु 

वहपपी यात्रा पावकस्तान अफगाननस्तान भारत भएर परुानो नसल्क रो  हदैु प्रमिु 

गन्तर्वयका रुपमा नेपाल   आइपगेुका नर्ए । स्वच्छ हावापानी, चारैनतर वहमाल र 

पहा ले घेररएको अनन चोकैवपच्छे मठमजन्दरले नसंगाररएको प्राचीन काठमा ौं आनर्थक 

रुपमा पनन सस्तो र राम्रो मनोहर रहस्यमय गन्तर्वय वहपपीहरुले नेपाललाई बनाउनकुो 

प्रमिु कारण नेपालमा िलेुआम रुपमा पाइने गाुँिा नर्यो ।१९६० को  दशकमा 

विक जस्ट्रट भनेर जचननने काठमा ौको वसन्तपरु झोंछे के्षत्रमा गाुँिा मात्र नभएर 

गाुँिाको जचया, कफी पनन प्रशस्त नबक्रीववतरण गररन््यो ।वहपपीको आगमनले 

नेपालको अर्थतन्त्रमा राम्र ैप्रभाव परेको नर्यो । यो समयमा वावषथक १ लाि  लर 

भन्दा बढी र्वयापार गाुँिा िेतीबाट गरेको देजिन्छ ।१९६२ मा ६००० पयथटक 

आउने नेपालमा १९७८ को अन्तनतर  एकलाि असीहिार पनुगसकेको नर्यो 

।१९६८ मा ५ वटा होटल रहेको पोिरामा १९७४ मा ३४ वटा होटल 



पनुगसकेका नर्ए ।त्यो बेला नेपालको चरेश न्यूयोकथ  सम्म पगु््यो भने्न गररन्छ ।यसै 

समय अमेररकामा ड्रगवार शरुु भयो ।आफ्ना नागररकहरु देशनभत्रमात्र नभएर यरुोप 

र एजशयाको ववनभन्न ठाुँउुँमा ड्रगको जशकार बन्न र्ालेको भनेर १९७० को दशकको 

शरुुबाटै अमेररकाले ड्रगको आपूनतथ र प्रयोग बन्द गनथ र्ाल्यो ।सन१्९७१मा 

अमेररकी राष्ट्रपनत ररचा थ ननक्सनले अमेररकाको सबैभन्दा ठूलो शत्र ुड्रग्स भएको 

घोषणा गदै यसको प्रयोगलाई अमेररकाबाट हटाउन हरसम्भव प्रयास गने घोषणा 

गरेका नर्ए । 

वहपपीहरु माझ बढ्दो काउन्टर कल्चरले कम्यनुनष्टहरु आफूभन्दा अगा ी बढने अनन 

आफ्नो ववचार झन कमिोर हुुँदै िाने देिेर यो संस्कारलाई हटाउन ुअमेररकाको 

सबैभन्दा ठूलो चनुौनत बनेको नर्यो ।अमेररकाको ववश्वर्वयापी ड्रग ववरोिी अनभयानले 

नेपालमा रहेका वहपपी हरुमा पनन प्रत्यक्ष प्रभाव पयो ।१९७२ मा अमेररकाले ड्रग 

ववरुिको प्रयासलाई सहयोग नगने कुनै पनन राष्ट्रलाई अमेररकी सहयोग रोक्ने 

घोषणापनछ नेपालमा पनन त्यसबारे बहस शरुु भएको नर्यो । 

संयिु राष्ट्रसंघ र संयिु राज्य अमेररकाको दवावपनछ तत्कालीन श्री ५को सरकारले 

िलेुआम रुपमा ववक्रीववतरण गाुँिा र अवफमलाई १९७३ मा प्रनतबन्ि लगायो । 

त्यनतबेला उत्पादन र ववक्रीववतरणका लानग प्रदान गररएका सम्पूणथ लाईसेन्स िारेि 



गररयो ।िसका कार० वकसान र र्वयवसायीले ठूलो नोक्सानी र्वयहोनुथ परेको नर्यो 

।यसले नेपालको अर्थतन्त्र र पयथटनमा पनन ठूलो प्रभाव पायो ।तत्कालीन न्यूओकथ  

टाइम्सका अनसुार नेपालले ३ लाि अमेररकी  लर बराबरको रािस्व गमुाएको 

नर्यो ।काउन्टर कल्चरको प्रभाव बवढरहेको, नेपाली यवुाहरु लागू पादार्थको 

कुलतमा फस्ने क्रम बढेको आदद कारणले रािा वीरेन्द्रले वहपपीहरुको नभषामा 

क ाई गनुथका सारै् राज्यानभषकेको समयमा नेपालबाट वहपपी हटाउने ननणथय गरेका 

नर्ए ।  

दरु्वयथसनीको पररचय 

नेपाली बहृत शबदकोषका अनसुार कुलत भनेको नराम्रो बानीर्वयहोरा, िराब वा 

निाती लत, कुर्वयसन हो ।माननसमा लत नसिथना गरी दरु्वयथसनी तलु्याउने वस्त ुवा 

पदार्थ लाग ुपदार्थ वा औषि हो । सामान्यतया शारीररक र माननसक स्वास््य, 

चेतना र अनभुनूतलाई ववकृत तलु्याउने पदार्थलाई लाग ु पदार्थ भननन्छ ।यस्ता 

पदार्थले माननसको केन्द्रीय स्नायू प्रणालीमा प्रभाव पानुथका सारै् उसको भावना र 

सोचाईमा पररवतथन ल्याउुँदछ ।कानूनद्वारा ननषनेित गाुँिा, अवफम, वहरोइन, मवफथ न, 

कोवकन आदद अवैि लागू औषि हो भने सूनतथिन्य पदार्थ र मददरा कानूनद्वारा 



ननयजन्त्रत लागू पदार्थ हो ।ववश्व स्वास््य संगठनले लागू पदार्थलाई स्वस्र् शरीरको 

लानग प्रयोग गनथ आवश्यक नभएको पदार्थ भनन पररभावषत गरेको छ। 

लाग ुऔषि ननयन्त्रण ऐन ३३ को दफा ३ मा लागू औषिलाई गाुँिा, औषिोपयोगी 

गाुँिा, अवफम, तैयारीको अवफम, औषिोपयोगी अवफम, कोकाको झार र पात एवं 

अवफम तर्ा कोकाको सारतत्व नमश्रण वा लवण समेत नमलाई तयार गररने कुनै 

पदार्थ तर्ा नेपाल सरकारले समय समयमा नेपाल रािपत्रमा सूचना प्रकाजशत गरी 

तोवकददएका प्राकृनतक वा कृनत्रम लागू औषि तर्ा मनोदीपक पदार्थ (साइकोट्रवपक्स 

सबस्टान्स) र तीनको लवणहरू तर्ा अन्य पदार्थ समेत सम्झन ुपदथछ भनन पररभावषत 

गररएको छ। 

मखु्य गरेर लाग ुपदार्थहरूलाई दईु भागमा नबभािन गररएको छ । 

प्राकृनतक लाग ुपदार्थः- प्राकृनतक रुपमा उम्रने वा माननसिारा उत्पाददत पदार्थहरू 

िस्तै– गािा, चरेस, भाङ्ग, ितरुो, अवफम, रक्सी, आददलाई प्राकृनतक लाग ु पदार्थ 

भननन्छ । 

औषनि िन्य लाग ुपदार्थः– मानव िीवन रक्षाको लानग नननमथत औषनििन्य पदार्थहरू 

िसलाई जचवकत्सकको सल्लाह ववपरीत नशा नलनको लानग प्रयोग गदथछन ्त्यसलाई 



औषनििन्य लाग ु पदार्थ भननन्छ । िस्तैः- नाइट्रोसन, नाइट्रोभ्याट, प्रोक्सीभोन,, 

नोवफथ न, कोन न, कोरेक्स, फेन्सीन ल, फेनकोन न नो–कफ आदद । 

नेपाल लागू औषि प्रयोगकताथ  सवेक्षण  २०७६का अनसुार लागू औषि दरु्वयथसनका 

कारणहरू देहाय अनसुारका रहेको पाइएको छः सार्ीसुँगीको दबाब, मनोरञ्जनका 

लानग, उत्सकुता, िसुी हनु, माननसक तनाव, पाररवाररक समस्या, न प्रसेन, पढाइथमा 

समस्या । 

लाग ु औषि प्रयोगकताथहरूमा देहाय अनसुारका कुनै वा सबै लक्षणहरू देजिन 

सक्दछन। 

एकान्तमा बस्न रुचाउने, असमान्य र्वयवहार देिाउने, दरु्वलाउदै िाने, पढ्न मन 

नगने, अपराि कमथमा लाग्ने,  िन सम्पनतको बरबादी नतर लाग्ने, समािमा नबनभन्न 

प्रकारका अपरािहरू घट्दै िाने, सामाजिक मलु्य र मान्यताहरू भजत्कदै िाने आदद 

। 

लाग ुपदार्थको सेवनबाट हनेु असरहरूलाइथ देहाय अनसुार उल्लेि गनथ सवकन्छः 



शारीररक असरः- एच.आई.नभ./एड्स, हेपाटाईवटस तर्ा यौनिन्य रोगहरू संक्रमण 

हनेु, तौल घट्ने, शरीर दबुलाउने, िानामा रूची नहनेु, ओभर ोि भएर मतृ्य ुसमेत हनेु  

। 

माननसक असरः- एकोहोरोपन, िस्टेसन, न प्रशेन, सोच्न सक्ने शजि हराउने, स्मरण 

शजि कम हनेु, नकारात्मक भावनाको शृ्रिना, आत्महत्या गनथ प्ररेरत हनेु । 

पाररवाररक तर्ा सामाजिक असरः- पाररवाररक असमझदारी बढ्ने, घरको सामानहरू 

चोरी हनेु, दैननक झग ा गने, सम्पजत्त घट्दै िाने, पाररवाररक दरुर बढने, अनैनतक 

कायथमा संलग्न हनेु आदद। 

नेपाल लाग ुऔषि प्रयोगकताथ सवेक्षण २०७६ का अनसुार नेपालमा १३०४२४ 

िना लागू औषि प्रयोगकताथ रहेको देजिन्छ। यस अजघ ६९ मा गररएको सवेक्षणमा 

९१५३४ िना प्रयोगकताथ नर्ए। २०७६ को सवेक्षण प्रनतवेदन अनसुार लागू औषि 

प्रयोगकताथको वावषथक ववृिदर ५.०६ प्रनतशत रहेको छ। 

लाग ु औषिको प्रयोगबाट प्रयोगकताथहरूमा हेपाटाइवटस बी/सी, क्षयरोग, 

एच.आई.नभ./एड्स, यौन सम्पकथ  बाट सने रोग, कुपोषण लगायत ववनभन्न स्वास््य 



समस्या देिापदथछन।्त्यसैगरी लाग ुऔषिको सेवनबाटै र्वयजिको अकालमा ज्यानै 

पनन िाने गदथछ। 

लागू औषिको प्रानिको श्रोत सार्ीसंगी,  लुन्ते ववके्रता ,औषिी पसल, अन्य पसल 

इन्टरनेटको माध्यम  हनु ्।   

लागू पदार्थ दरु्वयथसनी रोकर्ाम र कुलत मजुिमा आयवेुदको भनूमकाः 

आयवेुद जचवकत्सा पूवीय सनातन स्वास््य संस्कृनत र अनशुासन नसकाउने ववद्या हो 

। सनातन वहन्द ु संस्कार, र्वयजि पररवार र समािको ससुम्बन्ि, तीन पसु्ते 

पाररवाररक िीवन र्वयजिका शभुजचन्तकको पवहचान,   मातदेृवो भव:,  वपतदेृवो भव:, 

आचायथ देवो भव:, अनतनर् देवो भव:, बसिैुव कुटुम्बकम ् अनन 

परोपकाररता,  इमान्दाररता, नाजस्त मातसृमा वप्रया, आत्मवत ्सवथभतेूष,ु नाजस्त भायाथ समं 

नमत्रम ् , सवे भवन्त ुसजुिन , यत्र नायथस्त ु पजु्यन्ते रमन्ते तत्र देवता,  मातलृाभे 

सनार्त्वमनार्त्वं ववपयथय, असल पाररवाररक संस्कार, ससंुस्कृत पररवार योिना, 

आनत्य िमथ, पाररवाररक जशष्टाचार, दानशीलता, परम्परा ननवाथह, उत्सवमय 

पाररवाररक माहोल, सरसफाई, छोराछोरीलाई उत्तम संस्कार, कुलको कुलीनताको 



रक्षा,  पररवारको केन्द्रववन्द ुभावशजिहो भने्न चेत  आदद यस्ता तत्व हनु िसले 

कुलतमा लाग्नबाट िोगाउुँदछन ्। 

पाररवाररक पषृ्ठभनूम, संस्कृनत, संस्कार, आहारववहार, आचारववचार, देशपररवेश, 

आध्याजत्मकता, अववभावकत्व, जशक्षादीक्षा, एकअकाथको प्रशंसा, आपसी कुराकानी, 

सुँगै समय नबताउन,ु एकले अकाथलाई उत्प्ररेणा, अनकूुल वातावरण, स्पष्ट भनूमका, 

पररवारप्रनतको प्रनतबिता, िानमथक र आध्याजत्मक सामाजिक सम्बन्ि, पररवारमा 

हनुपुने उिाथमय वातावरण भावनाशजिका पषृ्ठभमूी तयार पाने आिार केही कारक 

तत्व हनु ्। 

र्वयस्तताले पररवार कै वेवास्ताका कारण आफ्ना सन्तनतहरु कुलतमा फसेका िेरै 

उदाहरणहरु समािमा देख्न पाइन्छ । 

नातासम्बन्िको ममथववन्द ुहो गाुँस्न सजिलो िोगाउन गाह्रो भने्न चेत, ससुम्बन्ि कला 

र शैली, असल सम्बन्िको सगुन्ि, ससुम्बन्ि महामन्त्र, श्रीमान श्रीमनतमा अनभन्नता 

बोि, िन्मदाता बाबआुमाप्रनत समपथण, आजशवाथद ग्रहण, बाबआुमाको सम्बन्ि 

तपाईको बाबआुमाको प्रमे िहाुँ कुनै िोट हुुँदैन बढुापाकाहरु भार होइनन भाग्य 

हनुभन्न े जचन्तन, दािभुाईददददबवहनीहरुमा आत्मीयता रक्षक र पोषक हनु्छ भन्नी 



मान्यताको आत्मीकरण, आत्मीय प्रमे र अन्तववथश्वास सम्झौता होइन समझदारी भन्न े

पररकल्पना सम्बन्ि सिुका आिारजशलाहरु हनु । 

सन्तनत सिु एउटा उच्चकोवटको सिु हो । हरेक दम्पनतले नसक्नपुने ससुन्तनत 

ववज्ञान, गभथसंस्कारको अननवायथता, गभैदेजि बच्चाले नसक्ने कुराहरु सन्तनत सिुका 

आिारहरु हनु । 

छोराछोरीको सन्तनुलत लालनपालन, सन्तनतलाई िीवनोपयोगी जशक्षादीक्षा, सम्पजत्त 

भन्दा संस्कारलाई महत्व, प्रनतभाशाली बनून हाम्रा छोराछोरी भन्न ेकामना र भावना 

सन्तनत सिुभोग आिारजशलाहरु हनु । 

वपतापिुाथले र्ामी ल्याएको संस्कृनतको ननरन्तरता, घरको प्रनतष्ठा नै संस्कार परम्परा 

हो भन्न ेमान्यता, सनातन १६ संस्कार, घरायसी सिु शाजन्त र बोलीवचन, पररवारमा 

शून्य भेदभाव, पररवार नै चररत्र नसक्ने ववश्ववविालय हो भने्न चेत, घरपररवारको 

स्वास््य सरोकार, पररवारमा सरु्वयवजस्र्त ददनचयाथ, िन्मोत्सव घर मै मनाउने 

पररपाटी, घरको भान्सा ननरोगालय बनोस ् भनेर पालना गररने भान्सा अनशुासन, 

पाररवाररक सिु शाजन्त र आनर्थक उन्ननत, घरेल ुयोगाभ्यासको दैननकी गहृस्र् सिुका 

स्तभ्भहरु हनु।्  



नमस्कार गने शैली, िन्यवाद र कृतज्ञता, जशष्ट र सभ्य, सद्गणु हकुाथउने दगुुथण 

उिेल्ने, ररस ननयन्त्रण कला, हरेकलाई आदर र कदर गने बानी, कुसंगतको त्याग, 

र्वयवहारशैली नमठो र वप्रय बोलीमा माग्न िान्न,ु दरु्वयथसन गनुथ कुसंस्कार हो भन्न े

चेतना, हटाउन ु पने क्यान्सर नै परननन्दा हो भन्न े दीक्षा, भोलीवादी हटाउनपुने 

दीघथरोग हो भने्न सचेतना, मन वचन र कमथको सरसफाइ,  अनशुासन सकारात्मक 

सोच, आचार रसायन, सदवतृ आदद संस्कारी बने्न काइदा आयवेुद प्रदत्त यस्ता 

अनशुासनहरु हनु ्िसले बढ्दो ग्राफमा रहेको लागू पदार्थको दरु्वयथसनहरुको ग्राफ 

ओरालो लगाउन र शून्यमा झारी स्वस्र् र समनु्नत र्वयजि समाि र राष्ट्र ननमाथणमा 

अमतृको काम गदथछन ्। 
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