
 

कलेजो र हाम्रो स्वास््य 

 

शरीर एक कुशल संगठन र जटिल काययप्रणाली भएको मेशशन हो । शरीरका सबै 

कोष, तन्त,ु प्रणाली र अङ्गहरुको समन्वयात्मक सम्बन्ध हनु्छ ।   

 

 

 



कलेजो, टित्तथैली, टित्तनली, सानो आन्रा, िेशरियाज यी सबैको गटहरो अन्तसयम्बन्ध 

छ । कलेजो हाम्रो शरीरको दाटहनेिट्टी िेिको माथथल्लो भागमा करङ्ग मथुन रहेको 

फेसो आकारको, िााँच सतह, दइु लोब, डेढ टकलो तौल भएको शरीरको सबैभन्दा 

ठूलो अङ्ग हो । 

कलेजोका रोग थसरोथसस, हेिािाइटिस, टित्तथैलीका रोगमा टित्तथैलीित्थरी, टित्तथैली 

सजुन टित्तथैलीमा अनावश्यक मास ुबढ्न ुटित्तथैली र नलीमा जन्मजात खरावी हनु,ु  

िेशन्ियाजको रोग दीर्य सजुन र दखुाइ, क्यान्सर, टित्तनलीको ित्थरी, मद्यिान टवनै 

कलेजोमा बोसो भररने रोग, मद्ययिान जन्य कलेजोमा बोसो भररने रोग, िेशन्ियाजमा 

हनेु थसस्ि र अनावश्यक मास ु बढ्ने रोग आदद कलेजो, टित्तथैली, टित्तनली, 

प्याशरियाजमा हनेु समस्याहरु हनु । यी सबैको थनकितम सम्बन्ध रहने र एकको 

रोगले अरुलाई िथन समस्या उत्िन्न गने हनु सक्दछ । 

कलेजोले शरीरलाई चाटहने केही वस्तहुरु बनाउने, चयािचयजन्य कायय गने, टित्त 

उत्िादन गने कायय गने, थनटवयषीकरण गने कायय र सरुक्षण गने कायय गने, रक्त कोष 

बनाउने र  जन्माउने कायय, हमोन लाइ थनशरिय िाने कायय, टवसंिमण गने कायय, 

राता रक्तकोष बनाउने र माने कायय तथा थसस्िेथमक र िोियल सकुय लेसनबीच सेतकुो 

कायय गदयछ । 



कलेजो रोगको त्याङ्क 

टवश्व स्वास््य संगठनका अनसुार टवश्वव्यािी रुिमा हेने हो भने भाइरल हेिािाइटिस 

सातौं प्रमखु मतृ्यकुो कारण हो । हेिािाइटिस भनेको कलेजो सथुनन ुहो । सथुनएको 

कलेजो कुनै बेला आफै सन्चो हनु्छ भने कटहलेकााँही समय थबत्दै जााँदा फाइब्रोथसस 

हनेु, थसरोथसस हनेु र कलेजोको क्यान्सर सम्म हनु सक्दछ। हेिािाइटिस गराउने 

भाइरस नै हेिािाइटिस रोगका मखु्य कारण हनु भने संिमण र रक्सी तथा अन्य 

केही औषथधहरु एवं अिोइम्यनु खालका रोगहरु िथन हेिािाइटिसका कारण हनु । 

हेिािाइटिस गराउने िााँच प्रकारका भाइरस छन ्। ए, बी, सी, डी र इ । यी िााँच 

प्रकारका भाइरस नै रोग र मतृ्यकुा महत्विूणय बोझ हनु ्। हेिािाइटिस ए र बी 

महामारीका रुिमा फैलन्छन भने बी र सी ले जीणय कलेजोको रोग गराउाँछन ्जसका 

कारण कलेजोको थसरोथसस र क्यान्सर हनु सक्दछ।  

हेिािाइटिस ए र इय दटुषत खाना र िानीबाि एक व्यशक्तबाि अको व्यशक्तमा सदयछन ्

। । हेिािाइटिस बी, सी र डी संिथमत व्यशक्तका शरीरका रसहरु जस्तै असरुशक्षत 

रगत र रगतजन्य अन्य िदाथय जस्तै थसरम, प्लाज्मा आदद र दटुषत अथायत थनमयलीकृत 

नगररएका शचटकत्सा उिकरणहरुद्वारा सने गदयछ । हेिािाइटिस बी भएकी आमाले 



बच्चा जन्माउाँदा बच्चामा हेिािाइटिस बी सनय सक्दछ । हेिािाइटिस बी संिथमत 

िरुुष वा मटहलाथसत असरुशक्षत यौन सम्िकय  गदाय िथन हेिािाइटिस बी सदयछ । 

हेिािाइटिस बी र सी ले दीर्यकाल सम्म कलेजोलाई असर िाने र कलेजोको 

थसरोथसस र क्यान्सर गराउाँदछन।्  

टवश्व स्वास््य संगठनको त्याङ्क अनसुार टवश्वव्यािी रुिमा २५७ थमथलयन माथनसले 

हेिािाइटिस बी बोकेर बााँचेका छन ्भने नौ लाख माथनसहरु हेिािाइटिस बी जन्य 

रोगका कारण मतृ्यवुरण गदयछन ् । टवश्वव्यािी रुिमा ७१ थमथलयन माथनस 

हेिािाइटिस सी द्वारा संिथमत छन ्भने चार लाख बढी माथनसहरु हेिािाइटिस सी 

का कारण मतृ्यवुरण गदयछन ्। 



टवश्व स्वास््य संगठनका अनसुार दशक्षणिूवय एशशया के्षत्रमा भाइरल हेिािाइटिसले 

हनेु ८१ प्रथतशत मतृ्य ुहेिािाइस  बी र सी को दीर्यकालीन जिीलताले हनेु गदयछ 

। दशक्षणिूवय एशशया के्षत्रमा प्रथतवषय ४ लाख १० हजार माथनसहरु भाइरल 

हेिािाइटिसका कारणले मतृ्यवुरण गदयछन ्। दशक्षणिूवय एशशया के्षत्रमा १० थमथलएन 

माथनसहरु हेिािाइस  सी बाि ग्रथसत छन ्। दशक्षणिूवय एशशया के्षत्रमा ३९ थमथलएन 

माथनसहरु हेिािाइस  बी बाि ग्रथसत छन ्। 

कलेजो खराव भएका लक्षणहरुुः 

वाकवाकी लाग्न ु र बान्ता हनु,ु कमजोरी हनु,ु िेि दखु्न,ु   

भोक नलाग्न,ु  टिसाबको रंग िररवतयन हनु,ु ददशाको रंग िररवतयन हनु,ु  आाँखा 

नङ्गछाला िहेलो हनु,ु छालाको रङ्ग िररवतयन हनु,ु िेिमा िानी भररन,ु प्रोटिनको कमी 

भै शरीर मा सजुन उत्िन्न हनु ुशरीरका टवथभन्न भागमा रक्तश्राव हनु,ु कलेजोका 

इन्जाइम बढ्न,ु  ,बेहोस हनु,ु टिसावमा एथमनो एथसड देशखन,ु कलेजोमा बोसो भररन,ु 

थसरोथसस हनु,ु आन्रा र कलेजो का रक्तनलीको चाि बढन ु(िोियल हाइिरिेन्सन), 

खाना नली तथा गदुगत रक्तनली फुलेर रक्तश्राव हनु,ु अशय हनु,ु खानामा भएको 

शचल्लो निच्न,ु संिमण भैरहन,ु रक्ताल्िता हनु,ु झाडािखाला लाथग रहन ुआदद 

कलेजो खराव भएका लक्षणहरु हनु । 



मद्यिानजन्य कलेजोको रोग धेरै मात्रामा थनयथमत रक्सी सेवन गने माथनसहरुमा हनेु 

गदयछ । यो आम नागररकमा धेरै िाइने रोकथाम गनय सटकने रोग हो । िरुुषको 

भन्दा मटहलाको कलेजोलाई मददरािानले बढी हानी गदयछ ।धेरै मद्यिान गनायले 

मखु्यतया तीन प्रकारको कलेजोको रोग हनेु गदयछ । कलेजोमा बोसो भने (फ्याट्टी 

थलभर) , मद्यिानजन्य जन्डीस र कलेजोको थसरोथसस । मद्यजानजन्य कलेजोको 

रोगका लाथग रक्सी खान चिकै्क छाड्न ुनै प्रमखु उिचार हो । शरुुकै अवस्थामा 

रक्सी छाड्न सके थबग्रन लागेको कलेजोले कााँचलुी फेरेर स्वस्थ अवस्थामा फकय न 

सक्दछ । धेरै रक्सी टिउने सबैमा फ्याट्टी थलभर टवकास हनु्छ । रक्सी सेवनकताय 

मध्ये ३५ प्रथतशतमा मद्यिानजन्य हेिािाइटिस र १० देशख २० प्रथतशतमा थसरोथसस 

हनु्छ । मद्यिानजन्य कलेजोको थसरोथसस सबैभन्दा खतरनाक खालको मद्यिानजन्य 

कलेजोको रोग हो । मद्यिानजन्य कलेजोको थसरोथसस टवकास भै सकेिथछ कलेजोले 

कााँचलुी फेरेर िूवयवत ् स्वस्थ अवस्थामा फकय न नसक्ने हनुाले मतृ्यकुारक थलभर 

फेलर हनेु सम्भावना बढेर जान्छ । अमेररकीहरुमा हेिािाइटिस सी भाइरसिथछ 

कलेजोको थसरोथसस गराउने दोश्रो प्रमखु कारण मद्यिान हो । जसले २० देशख 

२५ प्रथतशतमा थसरोथससको केश जन्माइरहेको छ । 



नेिाल स्िेप्स सभे २०१९ को रक्सी उिभोग र नीथतगत त्यको त्याङ्क अनसुार 

१५ देशख ६९ वषयका वयस्कहरु मध्ये लगभग २४ प्रथतशत वयस्क ३९ प्रथतशत 

िरुूष र ११ प्रथतशत मटहलाले मद्यिान गदयछन। 

मोिोिना, कुिोषण, वंशानगुत कारण, मानवको जात तथा समदुाय टवशेष, थलङ्ग, जीणय 

भाइरल हेिािाइटिस टवशेषगरी भाइरल हेिािाइटिस सी ले गदाय मद्यिानजन्य 

कलेजोको रोग बढाइराखेका हनु्छन।्  

िेिमा िानी भरेर जलोदर हनु,ु खाना नली वा  िेिमा रक्तश्राव हनु,ु टफयो बढ्न,ु 

मशस्तरक टवकार र बेहोसी हनु,ु मगृौला फेल हनु,ु कलेजोको क्यान्सर हनु ु

मद्यिानजन्य कलेजो रोगका जटिल अवस्था हनु ्। 

माथनसको मद्यिान गने बानीको इथतवथृत, मद्यिानजन्य कलेजोरोगका लक्षण, 

प्रयोगशालामा रगत र कलेजोको मासकुो जााँच, एक्सरे तथा थभथडयो एक्सरे जााँच 

द्वारा मद्यिानजन्य कलेजोरोगको िटहचान गनय सटकन्छ । 

मद्यिानजन्य कलेजोरोगको उिचारका लाथग मद्यिान गने बानीको िररत्याग, िोषण 

शचटकत्सा, कलेजो संरक्षक आयवेुदीय जथडबिुी औषथधको सेवनद्वारा गनय सटकन्छ । 

कलेजोको प्रत्यारोिण अशन्तम र महङ्गो उिचार िद्धथत हो । 



आयवेुद शचटकत्सा टवज्ञानले चरकसंटहता शचटकत्सास्थान अध्याय १६ िाण्डरुोग 

शचटकत्साध्यायमा कामला रोगको सम्प्राथि, लक्षण,  शाखाशश्रत कामला र कोष्ठाशश्रत 

मामला, हथलमक, असाध्यतासूचक लक्षण, शचटकत्सा सूत्र र शचटकत्साका औषधीय 

योगको वणयन िाइन्छ । चरकसंटहता शचटकत्सास्थान अध्याय २४ मदात्यय 

शचटकत्साध्यायमा मद्यिानको टवथध, मद्य र ओजका १० – १० गणु, मदात्यय 

रोगको थनदान, प्रकार, सम्प्राथि, लक्षण, शचटकत्सासूत्र र शचटकत्सा टवथध एवं 

शचटकत्साका औषधीय योगको वणयन िाइन्छ । चरकसंटहता शचटकत्सास्थान अध्याय 

१ रसायन अध्याय, अध्याय ३ ज्वर शचटकत्साध्याय, अध्याय ८ राजयक्ष्मा अन्तगयत 

अरोचक शचटकत्सा शोष शचटकत्सा, अध्याय ९ उन्माद शचटकत्साध्याय, अध्याय १० 

अिस्मार शचटकत्साध्याय, अध्याय १२ शोथ शचटकत्साध्याय अध्याय, १३ उदररोग 

शचटकत्साध्याय अध्याय, १४ अशय शचटकत्साध्याय, अध्याय १५ ग्रहणीदोष 

शचटकत्साध्यायमा उल्लेशखत शचटकत्साटवथध र औषथधको प्रयोग यशुक्तिूवयक कलेजोजन्य 

रोगका टवथभन्न अवस्थामा सफलतािूवयक प्रयोग गनय सटकन्छ ।  

चरकसंटहतामा कारण, करण, कायययोनी, काययफल, अनबुन्ध, देश, काल, प्रवथृत र 

उिाय यी दशटवध िरीक्ष्यको िरीक्षण िश्चात रोगीको प्रकृथत, टवकृथत, सार, संहनन, 

प्रमाण, सात्म्य, सत्व, आहारशशक्त, व्यायामशशक्त र वय िरीक्षा गरी कामला रोगमा 



दारुहरररा, काकमाची, अिामागय, कालमेर्, भथूनम्ब, दगु्धफेनी, कासनी, िाररजात, 

कलेजोमा काम गने जडीबिुी; रोहीतक, शरिङु्खा, झाबकु टफयोमा काम गने जडीबिुी 

; कामला रोगमा काम गने हरररा, हरीतककी, आमलकी, टवभीतकी, नीम, बला, 

यष्ठीमध,ु मनुक्का, गोर्तृ, दन्ती, कुट्की, नागरमोथा, गडुचुी, इन्रयव, अतीस, आरग्वध, 

सोठ, टिप्िली, मरीच, थबल्वित्र, थत्रवतृ, बायटुवडङ्ग, शचत्रकमूल, लौहभरम, गडु, 

मण्डरुभरम, स्वणयमाशक्षक भरम, चव्य, शदु्ध शीलाशजत, रजतमाशक्षक भरम, गोमूत्र,  

थमश्री, वंशलोचन, मध,ु दाथडम, दालशचनी, तेजिात, एला, ििोल, काकडशृ्रगी, 

थनदशग्धका, गोदगु्ध, जल, सरुा आददको प्रयोग शचटकत्सकले यशुक्तिूवयक गनुयिने भनी 

उल्लेख गररएको छ । त्यसै गरी अन्य सम्बद्ध रोग र जिीलता व्यवस्थािनका 

लाथग तत्तत अध्यायमा थपु्र ैऔषथध र शचटकत्सा टवथध वशणयत छन।्  

कलेजो हाम्रो शरीरको चाल्नो (छाने्न) हो । शरीररुिी िटवत्र मशन्दरमा खानेकुराको 

िटवत्र अंशमात्र जाओस ् भनेर प्रकृथतले हाम्रो शरीरमा खाना िचेर आहार रस 

सोथसएिथछ कलेजोसम्म लैजाने छुटै्ट टवशेष प्रकारको रक्तसंचार प्रणालीको स्थािना 

गररददएको छ। हामीले खाने अस्वस्थकर खाना अथायत ्तयारी खाना , ित्र ुखाना , 

सदुृढीकरण गररएका खाना, थमसावि यकु्त, मद्यिान, धमु्रिान र सूथतयजन्य िदाथयको 

प्रयोग, प्रशोथधत तेल, कााँचो दधुबाि थनकाथलएको घ्यू , धेरै भिेु तारेका खाना तथा 



अन्य राजसी र तामसी प्रकृथतका भोजनले गदाय बहसंुख्यक जनसंख्या कलेजमा बोसो 

भररने रोग फ्याट्टी थलभर बोकेर बााँशचरहेका छन।् ८ देशख ११ थडसेम्वर २०२२ मा 

भारतको गोवामा एक स्वास््यका लाथग आयवेुद भन्न ेनाराका साथ सम्िन्न भएको 

टवश्व आयवेुद िररषद को वैज्ञाथनक सत्र मा टवश्वप्रथसद्ध भारतीय िेिरोग तथा कलेजोरोग 

टवशेषज्ञ एवं कलेजो तथा टित्त संस्थान नयााँ ददल्लीका संस्थािक डा एस के सरीन ले 

ददनभुएको प्रस्तथुतका अनसुार हाल नसने रोगका रुिमा िररशचत मधमेुह, उच्च 

रक्तचाि, रगतमा बोसो बढने आदद सबै रोगको शरुुवात फ्याट्टी थलभरबाि हनु्छ। 

आजभोली माथनसहरु अव्यवशस्थत जीवनशैलीका कारण धेरै स्वास््य समस्याबाि 

ग्रथसत छन ्। एउिा सामान्य बानीमा सचेत नहुाँदा कलेजो, टित्तथैली र टित्तनलीका 

समस्याका कारण माथनसहरुले दुुःख भोग्न ुिरररहेको छ । शचल्लो िदाथय वा शचल्लो 

खाना खाएिथछ मनतातो िानी टिउन ु िने स्वास््य अनशुासन आयवेुद शचटकत्सा 

टवज्ञानले सझुाएको छ । बफ, शचकन वा मिन मुःमुः वा अन्य शचल्लो वा मासंाहार 

गरेिथछ वा अन्य शचल्लो भएका खानाका िररकारसाँगै वा तरुुन्तै िथछ टिजमा राखेको 

शचसोिानी वा शचसो िेय िदाथय टिउन ुआमाशय, कलेजो, टित्तथैली,  टित्तनली र 

सानो आन्राको स्वास््यका लाथग र्ातक छ । जसले गदाय अम्लटित्त, अिच, टित्त 



बाक्लो टहलो जस्तो बन्न े(जीथब स्ल्ज) , टित्तथैलीमा ित्थरी जम्ने, जन्डीस हनेु, 

कशजजयत हनेु, िेिमा हावा भररने आदद समस्याहरु उत्िन्न हनु सक्दछन ्। 

अत: हामी सबैले आ-आफ्नो कलेजो स्वस्थ राख्न शदु्ध प्राकृथतक वातावरणमा 

उशजजएको साशत्वक भोजन मात्र सेवन गने बानी बसालौं। आयवेुद जीवनशैली 

(ददनचयाय, रात्रीचयाय, ऋतचुयाय, सद्वतृ, आचार रसायन, यम, थनयम, संस्कृत भाषा) र 

वैददक खानिान टवथधको अनसुरण गरौं ।  

नसने रोगबाि हनेु शारीररक, मानथसक, सामाशजक र आथथयक असरबाि बचौं । 
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